
8. Остров Полет 

 

63º35´00´´S, 55º47´00´´W 
северо-западная часть моря 
Уэдделла к юго-востоку от 
острова Данди  

 

Ключевые особенности 
• Большая колония пингвинов Адели  
• Каменная хижина, могила и 
пирамида из камней (Историческое место и 
памятник № 41)  
• Живописный вулканический 
ландшафт 

 
 
 Описание 

ТОПОГРАФИЯ 
Это круглый остров диаметром 1,6 км. На нем находится хорошо заметный вулканический конус, достигающий в высоту 350 
метров. Плоская терраса образует береговую отмель вокруг острова с севера и северо-востока. Во время прилива эта терраса, в 
основном, находится под водой, что резко ограничивает пространство для посетителей. 

 
ФАУНА 
Виды, регулярно устраивающие залёжки: aнтарктический морской котик, Тюлень Уэдделла. 
Виды, факт размножения которых предполагается: качурка Вильсона, поморники, Снежный буревестник. 
Виды, факт размножения которых твердо установлен: белая ржанка, голубоглазый баклан, доминиканская чайка, пингвин Адели. 
Обитатели прибрежной зоны: Морской леопард. 

 
ФЛОРА 
Мох и лишайник. 

 
ПРОЧЕЕ 
Каменная хижина на острове Паулет, построенная в феврале 1903 года выжившими после кораблекрушения судна «Антарктика» 
под командованием капитана Карла Антона Ларсена (Carl A. Larsen) членами Шведской антарктической экспедиции под 
руководством Отто Норденшёльда (Otto Nordenskjöld). Могила одного из членов экспедиции и пирамида из камней, возведённая 
выжившими в кораблекрушении на самой высокой точке острова, чтобы привлечь внимание спасательных экспедиций 
(Историческое место и памятник № 41). 

 
 Воздействие посетителей 

ИЗВЕСТНОЕ ВОЗДЕЙСТВИЕ 
Отсутствуют.  

 
ПОТЕНЦИАЛЬНОЕ ВОЗДЕЙСТВИЕ 
Нарушение жизнедеятельности представителей дикой природы (в особенности пингвинов Адели) и нанесение ущерба 
историческому месту.  

 
 Требования к высадке 

СУДА* 
Макс. кол-во пасс. на борту судна: 200 
Кол-во судов в день: 2 
Примечания: * Судном называется корабль, способный перевозить более 12 пассажиров. 
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ПОСЕТИТЕЛИ 
Максимальное количество посетителей, которые могут одновременно находиться на берегу, не считая гидов и руководителей 
экспедиции: 100 
Количество посетителей на гида: 20 
Комендантский час (от/до) - период покоя для диких животных: 22:00-04:00 
Примечания: Одновременно на берегу могут находиться не более 100 посетителей. А во время прилива на участке вокруг места 
высадки на северном берегу одновременно могут находиться не более 50 посетителей (ниже Исторического места и памятника № 
41). 

 
 Зона для посетителей 

ЗОНА ВЫСАДКИ 
Ледовые условия в районе северной площадки для высадки могут быстро меняться. При работе среди морского льда или 
айсбергов необходимо обращать внимание на локальные морские течения и ветер. Учитывайте движение льда в связи с вашей 
деятельностью и то, как оно может повлиять на операции на судне и на берегу.  
Распространение колоний пингвинов и высокая концентрация гнезд пингвинов Адели, а также их вход в океан/выход из океана 
вдоль этого пляжа будут ограничивать доступ к северной площадке для высадки и ИМП. С учетом активности пингвинов, 
оптимальным может оказаться выезд на небольшой лодке или корабле с осмотром колонии и ИМП. 
Обе зоны высадки могут сильно заполняться пингвинами по мере наступления лета, поэтому все потенциальные места высадки 
должны тщательно оцениваться перед прибытием посетителей для обеспечения соблюдения надлежащей дистанции от животного 
мира. 
Оптимальный маршрут для посещения ИМП будет меняться в зависимости от распределения колоний. Чтобы обеспечить 
достаточное удаление от дикой природы, экскурсии в середине и конце сезона могут ограничиваться остановкой на более высокой 
смотровой площадке возле озера с талыми водами или мероприятиями, не связанными с высадкой, например, выездами на 
небольших лодках, чтобы как можно меньше беспокоить диких животных. 
Если высадка возможна, рекомендуется рассмотреть односторонний маршрут — например, от восточной зоны к северной или 
наоборот — с целью минимизации общего беспокойства животных. 

 
ЗАКРЫТАЯ ЗОНА 
На всем острове отмечается плотная концентрация представителей дикой фауны, особенно пингвинов Адели и снежных 
буревестников, а на осыпных склонах очень высока вероятность наличия гнезд качурки Вильсона. Таким образом, остальная 
территория за пределами пешеходных маршрутов считается закрытой из-за концентрации представителей дикой фауны. 

 
ТЕРРИТОРИЯ, ПОСЕЩАЕМАЯ ПОД РУКОВОДСТВОМ ГИДА 
Из-за ограниченного пространства для посетителей все прогулки на этом участке должны строго контролироваться и проводиться в 
сопровождении гидов группами численностью не более 15–20 человек. Группы должны располагаться на достаточном расстоянии 
друг от друга и следовать по обозначенным тропам вдоль северного побережья либо в направлении исторической хижины и 
вулканического овального озера. 
В период максимальной гнездовой активности, скорее всего, будет невозможно проходить по более длинным маршрутам из-за 
высокой концентрации пингвинов Адели.  
Необходимо тщательно выбирать точные маршруты, чтобы оставаться на достаточном удалении от представителей дикой природы. 

 
ТЕРРИТОРИЯ ДЛЯ СВОБОДНОГО ПЕРЕДВИЖЕНИЯ 
Отсутствуют.  

 
 Кодекс поведения посетителей 

ПОВЕДЕНИЕ НА БЕРЕГУ 
• Держитесь подальше от склонов, покрытых рыхлой дресвой, и не пытайтесь по ним ходить. 
• Передвигайтесь медленно и осторожно. В целях безопасности не подходите к диким животным ближе, чем на 5 метров, и 

уступайте им дорогу. Заметив какое-либо изменение в их поведении, отойдите на большее расстояние. 
• Находясь рядом с южными морскими котиками, соблюдайте осторожность – они могут быть агрессивными. 

 
МЕРЫ ПРЕДОСТОРОЖНОСТИ 



8. Остров Полет 

 

63º35´00´´S, 55º47´00´´W 
северо-западная часть моря 
Уэдделла к юго-востоку от 
острова Данди  

 
• Соблюдайте меры по охране Исторического места и памятника. Не подходите к стенам хижины ближе, чем на 1 метр, 

поскольку хождение в непосредственной близости от шатких стен может стать причиной их повреждения.  
• Ледовые условия на подходе к пляжу могут стремительно меняться, поэтому следует с особой осторожностью подходить к 

острову и отходить от него. 

 

 

Остров Паулет – вид сверху 
 

  

Северный район высадки на берег ИМП 41 Хижина на острове Паулет 
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